Ranuan ylakoulun opiskeluhuoltoryhman aloite
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Ranuan ylakoulun opiskeluhuoltoryhma on jattanyt 21.8.2023
aloitteen "Nuorten hyvinvoinnin tukeminen liikuntaharrastuksen
avulla”:

"Kunnalla, siis meilla kunnan tydntekijoilla ja kunnan asukkailla, on
velvollisuus kuntastrategian 2022 - 2030 mukaisesti huolehtia
kunnan nuorten hyvinvoinnista.

Yksi hyvinvoinnin edistamiskeino on jaahallin harrastuskayttoajan
pidentaminen syksylla ja kevaalla. Lisaksi ulkojaiden kunnossapitoon
pitaa kiinnittdaa huomiota, silla aikatauluttoman ja spontaanin
harrastamisen mahdollistavat ulkojaat ovat saiden armoilla.

Oppivelvolliset (18-vuotiaaksi saakka) viettavat paivat opiskellen,
mutta vapaa-aikana he harrastavat. Lahtokohtaisesti Ranuan
nuorilla on hyvat mahdollisuudet harrastaa monipuolisesti liikuntaa ja
taidetta, mutta ehdottomasti harrastusmahdollisuuksia on
kehitettava.

Silta-tydryhmassa on kasitelty Unicefin Lapsiystavallinen kunta -
hakemusta. Aihetta on valmisteltu parin vuoden ajan. Unicefin
edellyttamat kriteerit pyritaan tayttdmaan, jotta Ranuasta tulisi
Lapsiystavallinen kunta. Elinvoimaisena pysyakseen kunnan on
oltava lapsiystavallinen. Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oltava
harrastusmahdollisuudet kunnossa.

Liikunnalla on monia positiivisia vaikutuksia nuoren hyvinvoinnille,
seka fyysisesti etta psyykkisesti. Sdanndllinen liikunta auttaa
yllapitamaan terveellista painoa, vahvistamaan lihaksia ja luita,
parantamaan sydan- ja verisuoniterveytta seka yllapitamaan hyvaa
fyysista kuntoa. Liikunta voi auttaa nuorta selviytymaan stressista ja
ahdistuksesta.

Liikunnan aikana keho vapauttaa endorfiingja, jotka ovat luonnollisia
mielihyvahormoneja ja voivat parantaa mielialaa. Saannéllinen
likunta voi parantaa nuoren kehonkuvaa ja itsetuntoa. Hyva olo
omasta kehosta ja sen saavutuksista voi tukea nuoren
itseluottamusta. Liikuntaharrastukset voivat tarjota mahdollisuuksia
uusien ystavyyssuhteiden luomiseen ja ryhmassa toimimiseen.
Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita nuoren sosiaaliselle kehitykselle ja
hyvinvoinnille. Liikkunnalla on todettu olevan myonteisia vaikutuksia
kognitiivisiin toimintoihin, kuten oppimiseen ja muistiin. Sdanndllinen
likunta voi parantaa keskittymiskykya ja ajattelua. Riittava liikunta
voi auttaa parantamaan unen laatua. Hyva uni on tarkeaa nuoren
fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille. Liikunta voi auttaa
ehkaisemaan myohemmalla ialla monia terveysongelmia, kuten
lihavuutta, diabetesta ja sydan- ja verisuonisairauksia. Liikunnan
harrastaminen opettaa nuorelle itsehallintaa, kurinalaisuutta ja
tavoitteiden asettamista. Nama taidot voivat siirtya myods muihin
elamanalueisiin.



Edellamainituin perustein esitamme, ettda Ranuan jaahallin kausi
aloitettaisiin vuosittain heti syyskuun alusta ja kautta jatkettaisiin
kevaisin huhtikuun loppuun saakka.”

Vapaa-aikatoimenjohtaja Anitta Jaakola toteaa: "Ylakoulun
opiskeluhuoltoryhman aloite jaahallin harrastuskayttoajan
pidentamisesta syksylla yhdella kuukaudella ja kevaalla yhdella
kuukaudella lisaa kustannuksia merkittavasti. Talousarviossa 2024
on huomioitu kauden aloittaminen 2 viikkoa aiemmin ja paattaminen
1 — 2 viikkoa my6hemmin. Syyskuussa 2023 tehdyssa kyselyssa
kayttajaryhmat eivat kannattaneet kauden aloitusta kuukautta
aiemmin ja huomioivat myos kustannusvaikutukset vastauksissaan.
Kyselyyn vastanneet suosivat kahdella viikolla aikaistamista.
Kustannusvaikutus jaahallikauden pidentamisella kahdella
kuukaudella on 12.000€ ja vapaa-aikatoimen tiukka raami haastaa
budjettia.”

Hyvinvointilautakunta tukee nuorten hyvinvointia ja liikunnan
harrastamista monin tavoin. Harrastamisen Suomen mallin, Ranua
harrastaa -kerhotoiminnan lukuisat liikuntakerhot tukevat lasten ja
nuorten hyvinvointia. Lisaksi Liikkuva lltapaiva -kerhot ja
kansalaisopiston liikuntaryhmat mahdollistavat kausiliikunnan
harrastamisen.

Paatdsehdotus Hyvinvointilautakunta paattaa, etta jaahallin kauden pidentamista
kokeillaan talousarviovuonna 2024 vapaa-aikatoimenjohtajan
esittamalla tavalla, pidentamalla kauden aloitusta kahdella viikolla ja
lopetusta 1-2 viikolla. Hyvinvointilautakunta nakee, etta kaikki
likunnallisuus ja yhteisollinen liikkuminen on arvokasta.
Omatoimiseen ja ryhmissa tapahtuvaan liikuntaan on satsattu
merkittavasti Ranuan kunnassa vuosien varrella.

Muutettu paatdsehdotus Siirretaan kasiteltavaksi seuraavaan kokoukseen 14.11.2023.
Paatos Hyvaksyttiin muutetun paatéosehdotuksen mukaisesti.

Lisatietoja asiasta antaa:
Vapaa-aikatoimenjohtaja Anitta Jaakola,
puh. 0400 176 792, etunimi.sukunimi@ranua.fi
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Ranuan ylakoulun opiskeluhuoltotyéryhman aloite jaahallin
kayttokauden pidentamisesta siirrettiin kasiteltavaksi 14.11.2023
kokoukseen.

Paatésehdotus Hyvinvointilautakunta paattaa pitaa jaahallin kayttdékauden pituuden
nykyisellaan, eika kannata ylakoulun opiskeluhuoltoryhman aloitetta
jaahallin harrastuskayttdajan pidentamisesta syksylla yhdella
kuukaudella ja kevaalla yhdella kuukaudella.

Paatos Hyvaksyttiin paatésehdotuksen mukaisesti.



Lisatietoja asiasta antaa:
sivistystoimenjohtaja Juha Siitonen,
puh. 040 544 5150, etunimi.sukunimi@ranua.fi



