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Kasittely vanhusneuvostossa 27.2

o Hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen teksti
vanhusneuvoston 7.11 kasittelysta

o Karkiteemat ja tavoitekokonaisuudet
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-
2025

o Teemakeskustelut: tarkeimmat nostot —
priorisointi ja vanhusneuvoston toimenpide
ehdotukset

o Kokoava keskustelu ja yhteenveto
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Hyvinvointia ja terveytta edistavat elamantavat

Tavoitteet:
e Edistetaan tyo- ja toimintakykya ehkaisemalla ylipainoa ja
terveyshaittojen syntymista

e Kaynnistetaan elintapaohjauksen toimintamalli Lapin
hyvinvointialueella

Vanhusneuvoston nostot 7.11:
e Tiedon jakaminen ja viestinta
e Saavutettavia liikunta- ja kulttuuripalveluita

e Ulkoilukaveritoiminta ikaantyneille yksin asuville — luonnossa
liikkuminen



Seksuaaliterveys

Tavoitteet:
e Raskauden keskeytysten ja sukupuoliteitse tarttuvien

iInfektioiden vahentyminen

e |Imaisen ehkaisyn vaikuttavuuden arviointi
e Seksuaaliterveyden puheeksioton toteutuminen koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka aitiys- ja lastenneuvolassa

e Viestinnalliset toimenpiteet



Paihteettomyyden tuki

Tavoitteet:

Ehkaisevaa paihdetyota tehostetaan monitoimijaisella yhteistyolla

Viestinta on yhtenaista ja suunnitelmallista: Paihteiden kayttoon
liittyvat asenteet muuttuvat vahemman hyvaksyviksi

Lisataan henkilostdn osaamista ja tuetaan toimintamallien
kayttoonottoa

Alkoholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen

liittyy haitta tai haittariski (terveydenhuollossa tapahtuva alkoholin riskikuluttajan
neuvonta)



Mielenterveyden tuki

Tavoitteet:

e Tuetaan lasten ja nuorten mielen hyvinvointia

e Kehitetaan koulu- ja opiskeluhuollon matalankynnyksen
mielenterveyspalveluita

e Tunnistetaan ja tavoitetaan tukea tarvitseva mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa

e Tehostetaan huolen puheeksiottoa



Arjen turvallisuus

Tavoitteet:

Tuetaan yhteisollisyytta ja osallisuutta
Kodin turvallisuuden parantaminen ja vapaa-ajan tapaturmien
vahentaminen

Asiakaskohtaamisissa huoli yksinaisyydesta otetaan puheeksi ja
annetaan tietoa yhteisollisen toiminnan mahdollisuuksista
Painotetaan osallisuutta lisaavaa jarjestdétoimintaa
Ikdantyneiden kodin turvallisuuden parantaminen

Lisataan tietoisuutta vapaa-ajan tapaturmien vahentamiseksi



Vanhusneuvoston nakemyksia 7.11

e |kaantyneen vaestdn ehkaiseva paihdetyod - etenkin elakkeelle
Jaaminen nahdaan taitekohtana, jolloin ehkaisevalla
paihdetydlla on selkea rooli.

e Osallisuus: Ikaantyneiden aktivoiminen aktiviteetteihin kodin
ulkopuolella - sosiaalisten suhteiden puute, kun yhteisollisyytta
Ja verkostoja ei paase rakentumaan, jos kotoa poistutaan vain
harvoin.

e Helposti saavutettavan yhteiséllisen toiminnan jarjestaminen.

o Kylatalkkaritoiminta/kylatyontekija.



Vanhusneuvoston nakemyksia 7.11

e Muistisairauksien ennaltaehkaisy ja varhainen

puuttuminen.
e Palveluihin paaseminen oikea-aikaisesti. Huolta aiheuttavat

pitkat jonotusajat ja lahipalveluiden katoaminen.
e Saanndllinen ikaantyneiden terveyden ja hyvinvoinnin

seuranta.
e |kaantyneiden neuvolapalveluiden kehittaminen.



Tehtavananto

Kaydaan keskustelu eri teemoista ja valitaan tarkeimmat
toimenpide-ehdotukset, joita vanhusneuvosto esittaa

ohjelman valmisteluryhmalle.
Valitaan toimenpide-ehdotukset, jotka on selkeita ja rajattuja

seka realistisia toteutettavaksi 2025 vuoden loppuun

mennessa.
Toimenpide-ehdotuksien tulee keskittya hyvinvointialueen

toimintaan.
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