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Asukaspaneelin tavoite

Tavoite on, etta koottu kansalaismielipide auttaa
paattgjia ja hyvinvointialueen

johtoa suunnittelemaan, priorisoimaan

ja kehittamaan hyvinvointialueen toimintaa/
palveluja asukaslahtdisempaan

suuntaan ikaantyvien nakokulmasta.

Asukaspaneelikokeilu -hankkeessa
toteutetaan kaksi kokeilua:

» syksylla 2023 hybridi

+ kevaalla 2024 digitaalinen

SYKSYN 2023 ASUKASPANEELI

Aihe liittyy ikaihmisten toimintakyvyn
laskun ennaltaehkaisyyn

Lopputuloksena on ikaantyneiden
nakokulmasta suosituksia hyvasta ja
turvallisesta arjesta kotona

Suositukset tuodaan hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakuntaan seka osallisuus-
ja asiakkuuslautakuntaan

Suosituksia kaytetaan mm. ohjelmien
valmistelussa




Tietoja Lapin asukaspaneeliin osallistujista
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Syksyn asukaspaneeliprosessi

Kokosimme
satunnaisesti valitun
asukasryhman

vuotiasta

45 lappilaista yli 64-

o

Pidimme kolme
tapaamista, joissa
kuultiin
asiantuntijoita,
keskusteltiin ja
tuotettiin suositus

Tapaamiset olivat
Torniossa,
Rovaniemell3,
Kemijarvella ja
Inarissa

1. Tapaaminen oli
lahitapaaminen ja
loput 2
hybriditapaamisia

o

Osallistuijille
lahetettiin suositus
IWYELO I EVELCT

Kaikki 45 panelistia
hyvaksyivat
suosituksen

Hyvinvointialueen
tyontekijat ovat
koonneet
yhteenvedon, mutta
eivat ole tuottaneet tai
paattaneet sisallosta

/Suositus ikééntyneeh

hyvasta ja
turvallisesta arjesta
kotona on
kaytettavissa

J

Kasitellaan:
¢ aluehallituksessa

+ osallisuus- ja
asiakkuuslauta-
kunnassa
* hyvinvointi- ja
yhdyspinta-
lautakunnassa
* vanhusneuvostossa

* palveluissa




Asukaspaneelin suositus ikaantyneen hyvasta ja turvallisesta arjesta kotona

TASA-ARVO

Tasavertaiset, yhdenmukaiset
ja riittavat palvelut koko
alueelle.

Asiointikyydit syrjakylilla ja
kaupungeissa.

TURVALLISUUS

Psyykkinen ja fyysinen kunto
sopiva kotona asumiseen,
turvallisuuskartoitus, tieto
olemassa olevasta avusta.

ITSEMAARAAMISOIKEUS
JA YKSILOLLISYYS

Ikaantynyt paattaa elamastaan
ja tarvitsemastaan tuesta.

Yksilolliset ratkaisut.

ASUMISRATKAISUT

Yksilollisia asumisvaihtoehtoja,
valimuoto itsenaisen ja
palveluasumisen valilla.

YKSINAISYYS

Yksinaisyyden ennaltaehkaisy,
jarjestetty toiminta, naapurien
yhteistyd, yhteisty0 jarjestojen
kanssa.

TIEDOTTAMINEN
JA YHTEYDENOTTO

Palveluneuvontaa ikdantyneille,

tiedottaminen myos lehdissa ja
paperiesitteissa, avun
pyytamisen helpottaminen.

DIGIPALVELUT

Pitaa suunnitella kaikille
ikdantyneille sopivaksi, tukea
laajakaistan hankintaan,
digituki, paperiset ohjeet.

KOKONAISVALTAINEN
HYVINVOINTI
Seniorineuvola ottaa kokonais-
vastuun ikaantyneen
terveydesta ja hyvinvoinnista,
maaraaikaistarkastukset,
toimintakyvyn arvioinnit ja
ennaltaehkaisy.

TYONTEKIJAN TOIMINTA

Tyontekijdiden pitda kohdella
ikdantynytta kunnioittavasti,
suora vuorovaikutus, kotona
laajat tydtehtavat, [aheisten
huomiointi.

ARJESSA
SELVIYTYMINEN
Monipuolisesti apua kotiin,
laadukkaat ravitsemuspalvelut,
kuljetuspalvelut, tuki erilaisten
asuinmuotojen haasteisiin,
kylatalkkari, 3. sektorin
yhteistyd.

VIRIKKEELLINEN ELAMA

Virikkeellisen elaman
mahdollistaminen,
kokemuksien jakaminen,
kylayhdistystoiminta,
harrastaminen, omaehtoinen
likunta, liikuntaryhmat lahella.

Lue koko
suositus:

lapha.fi
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