Tunne- ja vuorovaikutustaidot vuosiluokilla 3-6

Oppiaineen tehtava

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen tehtavana on kehittdd oppilaiden kykya toimia
itsensa ja toisten kanssa rakentavalla tavalla. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisella
pyritddn edistamaan oppilaiden psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka hyvinvointia.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat perusedellytys toimiville sosiaalisille suhteille. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppiminen tukee lasten ja nuorten psyykkista hyvinvointia ja
luottamusta omaan osaamiseen seka vaikuttaa koulumotivaatioon ja lisaa tyérauhaa seka
parantaa oppimistuloksia. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen vahentaa oppilaiden
valisia konflikteja sek& antaa evaita ristiriitatilanteiden ratkaisemiseen.

Oppiaineen tehtava vuosiluokilla 3-6

Seuraavat sisallot toistuvat vuosiluokittain. Jokaisella vuosiluokalla on siséltdihin liittyvat
tavoitteet ja aiheet.

1. ltsetuntemus
a. rentoutuminen, rauhoittuminen
b. omat vahvuudet, kehittamisen kohteet
2. Tunteet ja empatia
a. tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen
b. toisen tunteiden huomiointi
3. Kauveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu
a. kaveruus, toisen kunnioittaminen
b. kiusaaminen, konfliktien ratkaisu
4. Yhteisollisyys
a. me-henki, rakentava erimielisyys
b. suvaitsevaisuus

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisymparistdon ja ty6tapoihin liittyvat tavoitteet
vuosiluokilla 3.-6.

Oppimisymparistoina kaytetdan koulun tilojen ja opetusryhmén lisaksi monipuolisesti
l&hiluontoa ja rakennettua ymparistoda, erilaisia yhteisoja ja vuorovaikutustilanteita sekéa
virtuaalisia ymparistoja. Tavoitteiden kannalta keskeista on oppilaiden osallisuus ja
vuorovaikutus seka toimiminen erilaisissa ryhmissa nakokulmia ja ratkaisuja etsien.

Ohjaus, eriyttdminen ja tuki tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisessa vuosiluokilla
3.-6.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opiskelun kannalta keskeisté on ohjata oppilaita kayttdmaan
monipuolisesti erilaisia opiskelu- ja tydskentelytapoja. Ohjausta tarvitaan erityisesti muut
huomioivaan toimimiseen eri aihepiireissa ja oppimisymparistoissa. Opetuksessa ja
tydtapojen valinnassa otetaan huomioon oppilaiden aikaisemmat tiedot ja taidot seka



kehitykseen, elaméntilanteeseen ja kulttuuriin liittyvat erityistarpeet. Oppilaita ohjataan
kunnioittamaan jokaisen oikeutta yksityisyyteen itsedaan koskevissa henkildkohtaisissa
asioissa. Eri ajattelutaitojen tasoilla olevat harjoitukset voivat tukea eriyttamista yksilollisten
tarpeiden mukaan. Yhteisona toimiminen tukee yhdessé oppimista ja erilaisten vahvuuksien
hyodyntamista. Ohjaus ja tuki, tyétapojen valinta seka onnistumisen kokemukset tukevat
oppilaiden oppijamindkuvan vahvistumista tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Oppilaille
annetaan mahdollisuus my6s syventymiseen ja rauhoittumiseen

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen arviointi vuosiluokilla 3.-6.

Opintojen aikainen arviointi on kannustavaa, ohjaavaa ja oppimista edistavad. Palautetta
annetaan jatkuvasti ja pyritaan Kiinnittdamaan huomiota erityisesti onnistumisen hetkiin.
Oppilas arvioi omaa kehitystaan esimerkiksi tekemalla itsearviointeja. Oppilas harjoittelee
vertaisarvioinnin antamista. Lukuvuoden vali- ja paattdarvioinneissa oppilaan Tunne ja
vuorovaikutustaitojen opiskelua arvioidaan suoritusmerkinnalla hyvaksytty/hylatty.



Tavoitteet ja siséallot vuosiluokittain

[tsetuntemus

3. luokka

Tavoitteet:

Oppilas tunnistaa erilaisia rentoutumiskeinoja.

Oppilas tunnistaa rauhoittumisen taitoja ja ymmartaa kuuntelun merkityksen
oppimiselle.

Oppilas tunnistaa omia vahvuuksia ja kehittdmisen kohteitaan.

Oppilas osaa kertoa omista vahvuuksistaan muille.

Oppilas tunnistaa omia vahvuuksiaan koulutyossa.

Oppilas huomaa ja osaa nimeté asioita, joista on Kiitollinen.

Sisallot:

Oppilas tutustuu erilaisiin rentoutumisen ja rauhoittumisen keinoihin opettajan
ohjauksessa.

Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja nimeadmaan omia vahvuuksiaan.

Oppilas harjoittelee tunnistamaan asioita, joista voi kokea Kiitollisuutta.

4. luokka

Tavoitteet:

Oppilas tunnistaa itselleen sopivat rentoutumiskeinot ja osaa hyddyntaa niita.
Oppilas osaa rauhoittua kuuntelemaan ymmartden sen merkityksen
ryhmassa.

Oppilas osaa hyédyntdd omia vahvuuksiaan yksin ja ryhmassa.

Oppilas tunnistaa ja arvostaa erilaisia vahvuuksia itsesséén ja toisissa
ihmisissa.

Oppilas tunnistaa kehittamisen kohteitaan ja asettaa itselleen tavoitteita.
Oppilas osaa kertoa asioita, joista on kiitollinen.

Sisallot:

Oppilas harjoittelee rentoutumisen ja rauhoittumisen taitoja opettajan
ohjauksessa.

Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja hyddyntamaan itselle sopivia
rentoutumisen ja rauhoittumisen keinoja erilaisissa tilanteissa.
Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja nimedmaan omia kehittamisen
kohteitaan.

Oppilas harjoittelee tunnistamaan omia ja luokkayhteison vahvuuksia.

5. luokka



Tavoitteet:

Oppilas 16ytaéa keinoja rauhoittumiseen ja rentoutumiseen.

Oppilas tunnistaa ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaéa mieltd, iloa ja onnellisuutta
itselle ja muille.

Oppilas huomaa ja tunnistaa hyvia asioita arkielamassaan ja koulussa.
Oppilas hyddyntdé omia vahvuuksiaan koulutydssa.
Oppilas tunnistaa ja kayttaa kehittymassa olevia vahvuuksiaan.

Sisallot:

Oppilas harjoittelee keinoja rauhoittaa itsensa.

Oppilas harjoittelee taitoa valita omassa arjessaan asioita, jotka tuovat hyvaa mielta,
iloa ja onnellisuutta itselle ja muille.

Oppilas harjoittelee tekemaan hyvaa mielta tuottavia asioita.

Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja kayttamaan omia vahvuuksiaan.

6. luokka

Tavoitteet:

Oppilas osaa rauhoittaa itsensé ja hyddyntaa lasnaolotaitoja erilaisissa tilanteissa.

e Oppilas tuntee kiitollisuutta ja tietaa, mika tekee hanet onnelliseksi.

e Oppilas tunnistaa ja kayttdd omia vahvuuksiaan.

e Oppilas hyédyntaa omia vahvuuksiaan koulutytssa ja tavoitteiden saavuttamisessa.
Sisallot:

Oppilas harjoittelee edelleen lasnaolotaitoja seka itsensa rauhoittamisen keinoja.
Oppilas nime&a asioita, joista han on kiitollinen.

Oppilas kertoo esimerkiksi suullisesti, piirtden tai kirjoittaen, mitk& asiat tuovat
hanelle onnellisuutta ja mista han on kiitollinen muille (esim. perheenjasenille).

Oppilas harjoittelee edelleen tunnistamaan ja kayttdmaan omia vahvuuksiaan.
Oppilas harjoittelee kayttdmaan omia vahvuuksiaan koulutydssa.

Tunteet ja empatia

3. luokka

Tavoitteet:

Oppilas tunnistaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan.

e Oppilas osaa sanoittaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan.
e Oppilas tunnistaa toisten tunteita ja osaa toimia ryhméassa myaotatuntoisesti.
e Oppilas ymmartaa oman kaytoksen ja toiminnan vaikutuksen luokan
ilmapiiriin.
Sisallot:

Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja nimedmaan tunteita.



Oppilas harjoittelee keskustelemalla tai draaman keinoin erilaisia
vuorovaikutustilanteita, joissa voi osoittaa empatiaa toista kohtaan: toisen
auttaminen, kannustaminen ja lohduttaminen seka toisen onnistumisista iloitseminen.
Oppilas harjoittelee asettumaan toisen nakékulmaan esim. draaman keinoin tai
kirjallisuuden avulla.

4. luokka

Tavoitteet:

Oppilas tunnistaa ja hyvaksyy erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan.
Oppilas osaa sanoittaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan.

Oppilas tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita ja osaa toimia ryhmassa
myo6tatuntoisesti.

Oppilas ymmartaa oman kaytoksen ja toiminnan vaikutuksen luokan ilmapiiriin
ja osaa saadella kaytdstaan ja toimintaansa tarpeen mukaan.

Sisallot:

Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja himedmaan tunteita itsessa ja toisissa.

Oppilas harjoittelee keskustelemaan erilaisista tunteista ja tunnereaktioista.

Oppilas harjoittelee asettumaan toisen nakékulmaan esim. draaman keinoin tai
kirjallisuuden avulla.

Oppilas harjoittelee keskustelemalla tai draaman keinoin erilaisia
vuorovaikutustilanteita, joissa voi osoittaa empatiaa toista kohtaan: toisen
auttaminen, kannustaminen ja lohduttaminen seka toisen onnistumisista iloitseminen.

5. luokka

Tavoitteet:

Oppilas osaa nimeté tunteita monipuolisesti seka tunnistaa niitéd kehostaan.
Oppilas toimii ryhmassa myotatuntoisesti ja sovittelutaitoja hyddyntaen.

Sisallot:

Oppilas harjoittelee tunteiden nimeamista ja sitd, missa tunteet tuntuvat kehossa.
Oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa.

Oppilas harjoittelee havainnoimaan toisten ihmisten tunteita ja toimimaan ympériston
viestien vaatimalla tavalla.

Oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua.

6. luokka

Tavoitteet:

Oppilas huomaa ja vahvistaa myodnteisid tunteita omassa toiminnassaan ja
vuorovaikutustilanteissa.

Oppilas osaa hyvaksya, ymmartaa ja kasitellda haastavia tunteita.



e Oppilas rakentaa ja vaikuttaa tietoisesti yhteisdn tunneilmapiiriin omalla lasnéolollaan
ja toiminnallaan.

Sisallot:
e Oppilas harjoittelee huomaamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin ja
toisaalta myds omaan oloon.

e Oppilas harjoittelee kertomaan toisille omista tunteistaan ja ymmartaa, miksi tuntee
erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on.

e Oppilas harjoittelee keinoja rauhoittaa itsensé kuuntelemaan muita lasnaolevasti.

Kaveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu
3. luokka

Tavoitteet:

e Oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti toisia kohtaan.

e Oppilas osaa tytskennella erilaisten ihmisten kanssa.

e Oppilas kohtaa muut yhteison jasenet tervehtien ystavallisesti ja osaa
keskustelutaitojen alkeita (hymy ja hei ja kysymys, esim. mita kuuluu?).

e Oppilas kunnioittaa omaa ja toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja
psyykkinen).

e Oppilas osaa selvittaa ristiriitatilanteita keskustellen ja osaa sopia asiat
aikuisen tuella.

Sisallot:
e Oppilas harjoittelee kertomaan, millaista on ystavallinen puhe ja toiminta.

e Oppilas harjoittelee ystavallista puhetta ja toimintaa erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa.

e Oppilas harjoittelee tytskenteleméaéan kaikkien kanssa rakentavalla tavalla.
e Oppilas harjoittelee itsenaisen ongelmanratkaisun keinoja esimerkiksi riitatilanteisiin.

4. luokka

Tavoitteet:

¢ Oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti ja joustavasti toisia kohtaan.

e Oppilas osaa tytskennella erilaisten ihmisten kanssa.

e Oppilas kohtaa muut yhteison jasenet tervehtien ystavallisesti ja osaa
keskustelutaitojen alkeita (hymy ja hei ja kysymys, esim. mitéa kuuluu?).

¢ Oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen
ja psyykkinen) ymmartaen niiden merkityksen.

e Oppilas oppii selvittdmaan ristiriitatilanteita keskustellen ja sopimaan asiat.

Sisallot:



e Oppilas harjoittelee ystavallista puhetta ja toimintaa erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa.

e Oppilas harjoittelee tytskentelemé&én kaikkien kanssa rakentavalla tavalla.
e Oppilas harjoittelee itsenaistéa ongelmanratkaisua erilaisissa ristiriitatilanteissa.

5. luokka

Tavoitteet:
e Oppilas rakentaa hyvié kaverisuhteita vuorovaikutustaidoilla.
e Oppilas kayttaa aktiivisesti vuorovaikutustaitoja.
e Oppilas toimii ryhmé&ssa aktiivisen rakentavasti ja sovittelevasti.

Sisallot:
¢ Oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten kanssa rakentavasti toiset
huomioiden ja toisia kunnioittaen

e Oppilas opettelee vastavuoroisuutta vuorovaikutustilanteissa.
e Oppilas harjoittelee ystavallista puhetta ja toisen kuuntelemista.

6. luokka

Tavoitteet:
e Oppilas rakentaa hyvid kaverisuhteita aktiivisilla vuorovaikutustaidoilla
e Oppilas toimii aktiivisesti rauhaa rakentaen ja edistaen.

Sisallot:
e Oppilas harjoittelee hydodyntamaan vahvuuksiaan myads ristiriita- ja
sovittelutilanteissa.
e Oppilas harjoittelee kunnioittavaa vuorovaikutusta.
e Oppilas harjoittelee edelleen ystavallista puhetta ja toisen kuuntelemista.
e Oppilas harjoittelee hydodyntamaan vahvuuksiaan myads ristiriita- ja
sovittelutilanteissa.

Yhteisollisyys
3. luokka

Tavoitteet:
e Oppilas tunnistaa ja arvostaa oman ryhman vahvuuksia.
Oppilas huolehtii luokan ja koulun yhteisista tavaroista.
Oppilas toimii ryhmassa reilusti ja kannustavasti.
Oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltd, iloa ja onnellisuutta muille.
Oppilas auttaa toisia ryhmassa.



e Oppilas toimii kouluyhteistssa arvostavasti muita kohtaan seké yhteisia
saantdja kunnioittaen (yhteisbn sdannot).

Sisallot:
¢ Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja nimeamaan oman luokan vahvuuksia.
¢ Oppilas harjoittelee huolehtimaan yhteisista tavaroista ja tiloista esimerkiksi
siivoamalla jalkensa.
e Oppilas harjoittelee toimimaan ryhmassa reilulla tavalla ja auttamaan toisia.
e Oppilas harjoittelee tunnistamaan tapoja, joilla voi tuottaa hyvaa mielta toisille.

4. luokka

Tavoitteet:

e Oppilas tunnistaa ja arvostaa oman ryhman vahvuuksia laajemmin.

e Oppilas ottaa vastuuta yhteisesta kouluymparistosta.

e Oppilas toimii ryhmassa ja kouluyhteisdssa reilusti ja kannustavasti edistaen
myonteista tunneilmapiiria.

e Oppilas auttaa toisia ryhméassa.

e Oppilas toimii kouluyhteistssa arvostavasti muita kohtaan seké yhteisia
saantdja kunnioittaen (yhteisbn saannot).

e Oppilas toimii ohjeiden mukaisesti ymmartden oman toiminnan merkityksen
muihin ryhmalaisiin.

Sisallot:
¢ Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja nimeamaan oman luokan ja koulun
vahvuuksia.
¢ Oppilas harjoittelee huolehtimaan koko koulun yhteisista tavaroista ja tiloista.
¢ Oppilas harjoittelee toimimaan ryhmassa reilulla tavalla ja auttamaan toisia.
¢ Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja hyddyntdmaan tapoja, joilla voi tuottaa
hyvaa mielta toisille.

5. luokka

Tavoitteet:

e Oppilas toimii kouluyhteisdssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia saantoja
kunnioittaen.

e Oppilas edistada yhteista hyvaa.
e Oppilas osaa tehda yhteistyota kaikkien kanssa.

Sisallot:
e Oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteison sdénttjen hyvaksymista ja niihin
sopeutumista.

e Oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoa ja ystavallisyytta (esim.
tervehtiminen ja kiittaminen).

e Oppilas tydskentelee erilaisissa ryhmissé ja vaihtelevien parien kanssa.



Oppilas harjoittelee erilaisten nakemysten ymmartamista.
Oppilas harjoittelee taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista.

Oppilas harjoittelee yhteista hyvaa edistavien asioiden tekemista (esim. roskien
kerddminen, yhteisotaide, toisen auttaminen).

6. luokka

Tavoitteet:

Oppilas kohtaa ja vuorovaikuttaa yhteisdssa myonteisesti ja arvostavasti.

e Oppilas edistdd omaa seka toisten fyysista ja psyykkista hyvinvointia ja turvallisuutta.
e Oppilas osaa kertoa oman mielipitensé rakentavasti.
e Oppilas tekee tietoisesti myotatuntoisia ja hyvia tekoja yhteisén hyvaksi.

Sisallot:

Oppilas harjoittelee olemaan kohteliaasti kiinnostunut luokkatovereiden asioista seka
harjoittelee luokkatovereiden kannustamista ja kehumista.

Oppilas harjoittelee vuorovaikutusta yllapitavien ja edistéavien kysymysten esittamista.
Oppilas harjoittelee edelleen taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista.
Oppilas harjoittelee ymmartamaéan ja arvostamaan erilaisuutta.



Tunne- ja vuorovaikutustaidot vuosiluokilla 7-8

Oppiaineen tehtava

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen tehtdvana on kehittédé oppilaiden kykya toimia
itsensd ja toisten kanssa rakentavalla tavalla. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisella
pyritddn edistimaan oppilaiden psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka hyvinvointia.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat perusedellytys toimiville sosiaalisille suhteille. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppiminen tukee lasten ja nuorten psyykkista hyvinvointia ja
luottamusta omaan osaamiseen seka vaikuttaa koulumotivaatioon ja lisaa tyérauhaa seka
parantaa oppimistuloksia. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen vahentaa oppilaiden
valisia konflikteja sek& antaa evaita ristiriitatilanteiden ratkaisemiseen.

Oppiaineen tehtava vuosiluokilla 7-8

Seuraavat siséllot toistuvat vuosiluokittain. Jokaisella vuosiluokalla on siséltdihin liittyvat
tavoitteet ja aiheet.

1. ltsetuntemus
a. rentoutuminen, rauhoittuminen
b. omat vahvuudet, kehittamisen kohteet
2. Tunteet ja empatia
a. tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen
b. toisen tunteiden huomiointi
3. Kauveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu
a. kaveruus, toisen kunnioittaminen
b. kiusaaminen, konfliktien ratkaisu
4. Yhteisollisyys
a. me-henki, rakentava erimielisyys
b. suvaitsevaisuus
c. turvallinen yhteiso
Media ja hyvinvointi
6. Arjen selviytymistaidot
a. Turvataidot
b. Seksuaalisuus
c. Mielen hyvinvointi
7. Katse tulevaisuuteen

o

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisymparistotn ja tydtapoihin liittyvat tavoitteet
vuosiluokilla 7.-8.

Tyo6tapojen valinnassa on oppiaineen tavoitteiden kannalta keskeista taata turvallinen ja
avoin oppimis- ja keskusteluymparisto, jossa oppilas kokee tulevansa kuulluksi ja
arvostetuksi. Erityisesti kunkin uuden ryhman aloittaessa ryhmaytyminen on olennainen osa
oppimisympariston rakentumista.



Oman oppimisymparistdn aktiivinen havainnointi, oppilaiden mukaan ottaminen
oppimisymparistojen ja tydtapojen valintaan seka voimavaralahtéinen tunne- ja
vuorovaikutustaitojen edistaminen tarjoavat mahdollisuuksia kaytannon harjoittelulle ja
soveltamiselle kouluyhteisdssa. Ne tukevat samalla yhteenkuuluvuutta, yhteisollista
hyvinvointia ja osallisuutta omassa opetusryhmassa ja koko kouluyhteisdssa.

Oppimisymparistoina kaytetaan koulun tilojen ja opetusryhman lisaksi monipuolisesti
l&hiluontoa ja rakennettua ymparistoa, erilaisia yhteisodja ja vuorovaikutustilanteita seka
virtuaalisia ympaéristoja. Tavoitteiden kannalta keskeista on oppilaiden osallisuus ja
vuorovaikutus seka toimiminen erilaisissa ryhmissa nakokulmia ja ratkaisuja etsien.

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisessa vuosiluokilla
7.-8.

Oppiaineen tavoitteiden kannalta keskeista ohjauksen ja tuen jarjestamisessa on vahvistaa
oppilaan osallisuuden ja minapystyvyyden kokemusta. Opetus suunnitellaan siten, etté se
mahdollistaa yhteistyon eri oppiaineiden, kouluterveydenhuollon ja muun opiskeluhuollon
kanssa ja tarjoaa mahdollisuuksia harjoitella ja soveltaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen osa-
alueita osana yhteisoéllista opiskeluhuoltoa ja koulun toimintakulttuuria. Yhteistyolla
varmistetaan myos oppilaan tarvitsema henkilokohtainen tuki oppimiseen ja
elamantilanteeseen liittyvissa kysymyksissa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opiskelun kannalta keskeista on ohjata oppilaita kayttamaan
monipuolisesti erilaisia opiskelu- ja tydskentelytapoja. Ohjausta tarvitaan erityisesti muut
huomioivaan toimimiseen eri aihepiireissa ja oppimisymparistdissa. Opetuksessa ja
ty6tapojen valinnassa otetaan huomioon oppilaiden aikaisemmat tiedot ja taidot seka
kehitykseen, elaméntilanteeseen ja kulttuuriin liittyvat erityistarpeet. Oppilaita ohjataan
kunnioittamaan jokaisen oikeutta yksityisyyteen itsedan koskevissa henkilokohtaisissa
asioissa. Eri ajattelutaitojen tasoilla olevat harjoitukset voivat tukea eriyttamista yksilollisten
tarpeiden mukaan. Yhteiséna toimiminen tukee yhdessa oppimista ja erilaisten vahvuuksien
hyodyntamista. Ohjaus ja tuki, ty6tapojen valinta seka onnistumisen kokemukset tukevat
oppilaiden oppijamindkuvan vahvistumista tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Oppilaiden
yksilolliset tuen tarpeet otetaan huomioon ty6tapojen ja sisaltéjen valinnassa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen arviointi vuosiluokilla 7.-8.

Arviointi perustuu tydskentelyn havainnointiin ja keskusteluihin ja argumentaatioon seka
oppilaiden monimuotoisten tuotosten tarkasteluun. Oppilaiden itsearviointia ja
vertaispalautetta kaytetdan arvioinnin tukena. Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon
oppilaiden yksilolliset vahvuudet ja kehittymistarpeet ja tuetaan niita.

Opintojen aikainen arviointi on kannustavaa, ohjaavaa ja oppimista edistavaa. Palautetta
annetaan jatkuvasti ja pyritaan kiinnittdmé&an huomiota erityisesti onnistumisen hetkiin.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisen tavoitteet ja arvioinnin kohteet ovat laajalti
kaytannon toimintataitoja, yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, mutta myo6s tiedonhallintataitoja.
Oppilaan osaaminen rakentuu ja taidot tulevat nakyvaksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen
tavoitteisiin liittyvien keskeisten siséltbalueiden kautta.



Arviointi on vuosiluokilla 7-8 numeerinen asteikolla 4-10.

Tavoitteet ja sisallot vuosiluokittain

Tavoitteet

T1 Oppilas oppii hyddyntamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja erilaisissa sosiaalisissa

tilanteissa
Arvosana

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 5
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 9

Osaamisen kuvaus
Oppilas osaa nimeta perustunteita ja tietaa, etta ne vaikuttavat
kayttaytymiseen.
Oppilas osaa nimetéa perustunteet sekéd antaa joitakin esimerkkeja
tunteiden ja kayttaytymisen valisesta vuorovaikutuksesta.

Oppilas osaa kuvata perustunteiden liséksi muita tunteita seka antaa
esimerkkeja tunteiden ja kayttaytymisen valisesta vuorovaikutuksesta
ja kayttaytymisen saatelysta.

Oppilas osaa luokitella erilaisia tunteita, analysoida niiden
taustatekijoité seka esitella keinoja kayttaytymisen ja
vuorovaikutuksen saatelyyn.

T2 Oppilas oppii erilaisia keinoja ristiriita- ja kriisitilanteiden kasittelyyn.

Arvosana
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 5
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 7
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 8
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 9

Osaamisen kuvaus
Oppilas osaa nimeta ristiriitatilanteita seka stressin ja kriisien piirteita.

Oppilas osaa nimeta keinoja ristiriitatilanteiden selvittdmiseen ja
stressin ja kriisien kasittelyyn.

Oppilas osaa kuvata keinoja ja ratkaisuja ristiriitatilanteiden
selvittdmiseen seka stressin ja kriisien kasittelyyn.

Oppilas osaa luokitella ristiriitatilanteiden syita ja esitella perusteltuja
keinoja ja ratkaisuja ristiriitatilanteiden selvittdmiseen seka stressin ja
kriisien kasittelyyn.

T3 Ohjata oppilasta kehittamaan itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden seka kehon
ja mielen viestien tunnistamista.

Lisatietoa

Ei kayteta arvosanan muodostamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan
kokemuksiaan osana itsearviointia.

T4 Ohjata oppilasta pohtimaan yksilollisyyteen, yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen
liittyvia kysymyksia seka tukea oppilaan valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten
valisissa vuorovaikutustielanteissa.



Arvosana

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 9

Osaamisen kuvaus

Oppilas osaa nimeta yksilollisyyteen vaikuttavia tekijoitd sekd antaa
yksittaisen esimerkin sosiaalisten suhteiden yhteydesta mielen
hyvinvointiin ja terveyteen. Oppilas osaa nimeta yhdessa toimimiseen
ja vuorovaikutukseen liittyvia eettisia kysymyksia ja esittaa niihin
ohjatusti ratkaisuja.

Oppilas osaa kuvata yksildllisyyteen vaikuttavia tekijoita seké antaa
esimerkkeja sosiaalisten suhteiden yhteydesta mielen hyvinvointiin ja
terveydelle. Oppilas osaa kuvata yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvia eettisia kysymyksia ja esittaa niihin
ratkaisuja.

Oppilas osaa analysoida esimerkkien avulla yksilolliseen kehitykseen
littyvia kysymyksia sosiaalisten suhteiden nakdkulmasta ja
analysoida sosiaalisten suhteiden merkitysta mielen hyvinvoinnille ja
terveydelle. Oppilas osaa analysoida yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvia eettisia kysymyksia ja esittda niihin
vastuullisia ratkaisuja.

Oppilas osaa analysoida perustellen yksil6lliseen kehitykseen liittyvia
kysymyksia sosiaalisten suhteiden nakdkulmasta ja arvioida
sosiaalisten suhteiden merkitysta mielen hyvinvoinnille ja terveydelle.
Oppilas osaa arvioida yhdessa toimimiseen ja vuorovaikutukseen
liittyvia eettisia kysymyksia seka arvioida ja perustella niihin liittyvia
ratkaisuja.

T5 Tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhmasséa toimimista erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta ilmaisemaan itseé&én ja kuuntelemaan muita
seké tukea oppilaan valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan.

Arvosana
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 5
Osaamisen kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 9

Osaamisen kuvaus

Oppilas tyoskentelee erilaisissa ryhmissa ohjatusti. Oppilas nimeaa
ohjatusti tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn liittyvia keinoja.
Oppilas tyoskentelee rynman antaman tehtavan mukaisesti ja antaa
pyydettaessa toiminnasta palautetta. Oppilas nimedaa tunteiden
ilmaisuun ja niiden saatelyyn liittyvia keinoja.

Oppilas tytskentelee yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi antaen ja
vastaanottaen palautetta. Oppilas kuvailee tunteiden ilmaisuun ja
niiden saatelyyn liittyvia keinoja.

Oppilas tyoskentelee vastuullisesti ja oma-aloitteisesti erilaisissa
rooleissa antaen, vastaanottaen ja hyodyntaen palautetta. Oppilas
kuvailee perustellen tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn liittyvia
keinoja ja soveltaa niita eri tilanteissa ja rooleissa.

T6 Ohjata oppilasta tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toiset huomioon ottaen

Arvosana

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen kuvaus

Oppilas tyoskentelee valikoimiensa ihmisten kanssa seka saatelee
toimintaansa ja tunneilmaisuaan niin, ettd pystyy toimimaan
sosiaalisissa harjoitustilanteissa muiden kanssa.

Oppilas tydskentelee kaikkien kanssa.



Arvosana

Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus Oppilas tyoskentelee eri sosiaalisissa harjoitustilanteissa yhteisesti
arvosanalle 8 sovitulla tavalla ja toiset huomioon ottaen.

Osaamisen kuvaus Oppilas tyoskentelee kaikkien kanssa ja edistéa ryhmén toimintaa ja

arvosanalle 9 oppimista.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot

Esimerkkeja sisalldista

OU = Perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 7-9 (Oulu)

RO = Hyvinvoinnin vuosikello (Rovaniemi)

HY = Hyvan mielen koulu — Késikirja mielenterveystaitojen vahvistamiseen ylakoulussa (Mieli ry)
KK = KiVa Koulu — Opettajan opas yléakoululle.

7. luokka

¢ Oppiaineen tarkoitus, keskeiset tavoitteet, sisallot ja
toimintatavat

¢ Arviointi. (Oppimispaivakirja, kirjalliset tehtavat,
toiminnalliset harjoitteet jne.)

¢ Opiskeluhuollon esittéaytyminen (kuraattori,
terveydenhoitaja, koulunuorisotyd, mielihoitaja,

psykologi)

Iltsetuntemus

rentoutuminen, rauhoittuminen
omat vahvuudet, kehittamisen
kohteet

¢ Luonteenvahvuuteni (OU)

¢ Positiivinen palaute ja kannustussanat (RO s. 146)

¢ Mita itsetunto tarkoittaa (RO s. 170-171)

¢ Vahvuuskorteilla tydskentely (HY s. 54-55)

e Temperamenttitoteemi (HY s. 55)

¢ Minakasitys ja itsetunto — Kunnioitanko itseani? (KK
s. 109-112)

¢ Rentoutumisen ja rauhoittumisen hyédyt (RO s. 160-
161)

Tunteet ja empatia
tunteiden tunnistaminen ja
hyvaksyminen

toisen tunteiden huomiointi

o Kaikenkirjavat kehotunteet (OU)

e Tunteiden saately ja ajatusten vaikutus (OU)

¢ Sanaton tunneilmaisu ja valokuva (RO s. 147-148)
¢ Sarjakuva (RO s. 149-150)

e Tartu tunnetaitoihin (HY s 68-75)

e Tunteet ovat tarkeitd! (KK s. 100-108)

Kaveritaidot ja ristiriitojen
ratkaisu

kaveruus, toisen kunnioittaminen,
kiusaaminen, konfliktien ratkaisu

¢ Vuorovaikutuksen viisi K:ta (OU)

¢ Kiusaaminen ja henkinen vékivalta (OU)

¢ Kiusaamisen vastainen tunti (OU)

¢ Mitd ovat sosiaaliset taidot? (RO s. 151)

e Sanojen valinnan tarkeys (RO s. 179-180)
¢ Kaveritaidot kunniaan (HY s. 56-64)

o Ryhmaroolit ja kiusaaminen (KK s. 72-85)




¢ Kiusaamisen seuraukset ja vastavoimat (KK s. 166-
179)

Yhteisollisyys

me-henki, rakentava erimielisyys,

e Hyvéan luokkahengen avaimet (OU)
e Turvaverkko (RO s. 144-145)

suvaitsevaisuus, turvallinen yhteisd | « Mista turvallinen ryhma koostuu? (RO s. 168-169)

o Luokkamme ryhména (KK s. 66-71)

Media ja hyvinvointi

¢ Stop nettikiusaamiselle ja ilkeilylle (OU)

¢ Turvallisesti netissa (OU)

¢ Ongelmanratkaisua somessa (RO s. 152-154)

¢ Media ja ajanhallinta (RO 181-182)

¢ Keskustelua mediasta ja mielen hyvinvoinnista (HY
s. 47)

Arjen selviytymistaidot
Turvataidot, seksuaalisuus,
mielen hyvinvointi

¢ Turvallisuus ja turvattomuus (OU)

¢ Seksuaalisuuteen liittyvat sanat ja itselle
ajankohtaiset kysymykset (OU)

¢ [hastuminen, seurustelu ja seksi (OU)

e Turvaverkkoni (OU)

¢ Seksuaalioikeuksien kunnioittaminen koulussa (OU)

¢ Turvataitoja ja ongelmanratkaisua (OU)

¢ Seksuaalinen hairinta, houkuttelu ja
seksuaalivakivalta ja toimintaochjeet (OU)

e Syominen, liikkuminen, nukkuminen (RO s. 162-163)

¢ Sukupuolinen ja seksuaalinen hdirintéd ja
kiusaaminen (KK-koulu s. 151-161

Katse tulevaisuuteen

¢ Tavoitetikkaat (RO s. 155-159)
¢ Kohti unelmia (HY s. 88-95)

Esimerkkeja sisalldista

OU = Perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali, luokka-asteet 7-9 (Oulu)
RO = Hyvinvoinnin vuosikello (Rovaniemi)

HY = Hyvan mielen koulu — Kasikirja mielenterveystaitojen vahvistamiseen ylakoulussa (Mieli ry)
KK = KiVa Koulu — Opettajan opas ylakoululle.

8. luokka

¢ Oppiaineen tarkoitus, keskeiset tavoitteet, sisallét ja
toimintatavat

e Arviointi, oppimispaivéakirja

¢ Opiskeluhuollon esittaytyminen (kuraattori,
terveydenhoitaja, koulunuorisotyd, mielihoitaja,

psykologi)

Itsetuntemus

rentoutuminen, rauhoittuminen
omat vahvuudet, kehittdmisen
kohteet

e |tsetunto (OU)

¢ Vahvuudet (OU)

¢ Luonteenvahvuuteni ja unelmani tulevaisuuteen (OU)
e Itsetunnon kehittyminen (RO s. 194-195)

¢ Mielikuvamatka ja rentoutuminen (RO s. 185-186)

e Stressin hallinta (RO s. 213-216)

Tunteet ja empatia
tunteiden tunnistaminen ja
hyvaksyminen

toisen tunteiden huomiointi

e Tunteet ja itsesaately (OU)

¢ MyoOnteiset tunteet (OU)

¢ Myotatunto (OU)

¢ Tunteiden saatelyn harjoittelu (RO s. 172-173)




¢ Empatia, sympatia ja valinpitamattomyys (RO s. 174-
178)
e Empatian ndkyminen (RO s. 198-199)

Kaveritaidot ja ristiriitojen
ratkaisu

kaveruus, toisen
kunnioittaminen,
kiusaaminen, konfliktien
ratkaisu

¢ Sovittelutaidot — rauhanrakennusrata (OU)

¢ VVuorovaikutuksen tavat (OU)

¢ Rakentava riitely (OU)

e Ryhman konfliktitilanteet ja niiden ratkaisut (RO s. 200-
201)

¢ Kaveritaidot kunniaan (HY s. 65-66)

e Selviytymisen keinot (HY s. 76-86)

e Miten ryhma saa sen aikaan? (KK s. 86-95)

e Jamakkyys: osaan sanoa ei! (KK s. 112-117)

e Kunnioitan my6s muita (KK s. 118-126)

Yhteisollisyys

me-henki, rakentava
erimielisyys,
suvaitsevaisuus, turvallinen
yhteiso

¢ Luokkamme arvot ja taidot (OU)
¢ Ryhman eri roolit (RO s. 192-193)
e Koulun hyvinvointikatsaus (HY s. 21)

Media ja hyvinvointi

¢ Nettiymparistd — haasteita ja selviytymiskeinoja (OU)

e Hairinta ja kiusaaminen digitaalisessa mediassa (OU)

¢ Nuorten tarinoita digitaalisesta mediasta ja turvaohjeet
(OUL)

¢ Rikkindinen puhelin ja mediakuvat (RO s. 202-208)

e Virtuaalinen kiusaaminen (KK s. 139-141)

Arjen selviytymistaidot
Turvataidot, seksuaalisuus,
mielen hyvinvointi

¢ Rakkaus ja seurustelun pelisaannét (OU)

¢ Turvapaikka ja -verkko (OU)

¢ Seksuaalinen hairinta, houkuttelu ja seksuaalivakivalta ja
toimintaohjeet (OU)

e Seksuaalisuuteen liittyvia asenteita ja oikeuksia (OU)

¢ Rakkaudesta ja rajoista (OU)

¢ Selviytymisympyra (OU)

e Taytyy tehda -lista (RO s. 187-188)

e Hyvinvointipeli (RO s. 217-218)

e Omat rajat ja itsemaardamisoikeus (HY s. 38)

e Hyvan mielen suunnitelma (HY s. 47)

Katse tulevaisuuteen

¢ Hyvinvointipurjehdus (RO s. 183-184)
e Unelmien kalastelu (RO 209-212)




